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Bir Todris ili Neca Kecmalidir?

Oyrenmse, planlasdirma ve imtahan hazirligi baledgisi

Muellif Orxan Hiiseyn — riyaziyyat miisallimi va tahsil mentoru
Nesr Toahsil101 - tehsil101.az
Praktik slave Tadris ili is Doaftari — 16 doldurula biloen forma

Bu kitab noa edir?

Bu kitab bir tadris ilinin idaresidir: vaxt, ardicilliq, 6lgma va duzaslis. Mévzunun neca dyrenildiyini, diggaetin nece
idare olundugunu, imtahan otaginda na edildiyini ve ixtisasin neca segildiyini ayrica Tehsil101 vesaitleri izah
edir — bu kitab onlarin hamisinin il boyu hansi ardicilligla ise dusduyuni gosterir.

Burada “6ziina inan” tipli cimlaler yoxdur. Onlar yalan deyil, sadece faydasizdir: sani iyirmi deqigalik ruh
yuksakliyina ¢ixarir, sonra eyni yerds buraxir.

Neca istifada etmali?

01 02 03

Qalamls oxu Formalari doldur Birden baglama

Ciz, qeyd et, razi olmadigin yera Doldurulmasa, kitab yalniz oxu Birinci hafte bir alat, ikinci hafta
sual isarasi qoy. materiali olaraq qalir. novbatisi.

iKi HissaLi SISTEM
Bu kitab Tadris ili is Daefteri ile birlikde isleyir. Defterde 16 gap edile ve doldurula bilen forma var (17 istifade
sehifesi). Kitabda hansi formaya istinad edilirse, hamin forma dafterds eyni ndmra va eyni adla yerlasir.

Sistemin nlivesi dord formadir: Forma 7 haftalik plan - Forma 9 tekrar izlema - Forma 10 sshv daftari -
Forma 11 sinaq analizi.

© Orxan Hiiseyn / Tahsil101. Biitiin hiiquglar gorunur.

Bu vasait sexsi ve tadris magsadils istifads Ggln hazirlanib. Muallifin icazesi olmadan tam va ya gisman ¢oxaldilmasi, kommersiya
magsadile yayllmasi, satilmasi, yenidan nagsr edilmasi ve ya basqga platformalarda paylasiimasi gadagandir.

Vasaitdaki tdvsiyalar Gmumi maariflandirici xarakter dasiyir; tibbi ve ya psixoloji mualice maslahati deyil. Saglamliq, yuxu vae ya davamli
emosional gatinliklerle bagli narahatliq varsa, uygun miitexessise miiracist edilmalidir. Imtahan tarixleri, format ve qebul gaydalari ilden-ilo
deyise biler; kitabda dévrler gésterilir, konkret tarix verilmir — deqiq melumat tigiin cari ilin resmi DIM teqvimini yoxlayin.
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MUND®RICAT

Kitab sakkiz bolmadan ibaratdir

Hear bdlma bir sual ile alagalidir. Ardicil oxumagq an yaxsi yoldur, amma bu gun hansi problemin
varsa, birbasa hemin bélmayas keg.

“ Bolma Hansi suala cavab verir

1 Baslangic noqtasi Haradayam?

2 Hadaf va ilin xaritasi Hara getmak istayiram va il nece bolinur?
3 :)L-I;g;:- — movzunu bilmayin bes Mo&vzunu neca Oyranib saxlayim?

4 Plan: ay, hafta, giin Vaxtimi neca faydal idare edim?

5 Sahv va sinaq iraliloyisimi nece dlgaceyem?

6 Plan pozulanda Pis guinds ve zaif naticadan sonra na edim?
7 imtahan doévrii Son haftelerds nayi deyisim?

8 Sanin sinfin 9, 10 va 11-ci sinifds farq nadir?

—  Yekun: Manim Tadris Sistemim Hamisi bir sehifada

UG TOTBiQ DAYANACAGI

Kitabda U¢ yerds dayanacaq var: 2-ci bélmanin sonunda, 4-cti bdlmanin sonunda ve 8-ci bdlmanin sonunda.
Har biri 4-5 daqigalikdir. Oxumagq bilik yaradir, yazmaq garar yaradir — dayanacaqglarda mitlaq dayan.

San hansi sagirdsan?

“Kegmis moévzulari bilmiram.” 1-ci bolma, sonra 3-cl bélma.
“Oxuyuram, natica istayim kimi deyil.” 3, 4 va 5-ci bolmaler.
“Cox iglayiram, yoruluram, natica artmir.” 4 vo 6-c1 bolmalar.
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BASLAMAZDAN 9VVOL

Ik iki hafta

Kitabi bir ginde oxuyub sabahdan har seys baslamaq an ¢ox rast galinan sahvdir. Sistem birdan
qurulmur — iki haftaye yayilir. Asagidaki cadval kitabin buttn alstlerini ise salmaq Uglin an qisa yoldur.

1-ci glin Kecan ilin U¢ sualina cavab yaz. Bal yox, davranis. Bdlma 1 - Forma 1
2—4-cii giin Bir fann Uglin bilik xaritasini ¢ixar, sonra qalan fenleri tamamla. Bolma 1 - Forma 2
5-ci giin Natice hadafini ve onu dastaklayen ¢ davranis hadsfini yaz. Bdlma 2 - Forma 3
6-ci1 glin ik haftalik plani qur: avval sabit bloklar, sonra ders vaxti. Bdlme 4 : Forma 7
7-ci glin Sahv dafterini a¢ va son sinagindan u¢ ssehvi yaz. Bdlma 5 - Forma 10

8-10-cu giin Bir mévzunu OYTDT ile tam apar: dyren, yoxla, tetbiq et, diizelt.  Bdlmae 3

Toekrar cadvaline basla: bu hafte dyrendiyin ¢ mévzunun

11-ci glin L Bdlmea 3 - Forma 9
tarixlerini yaz.

12-13-cii giin  Telefon lgln yalniz iki gayda seg ve tarixini yaz. Bolma 4 - Forma 13

14-cii glin Haftalik dord reqemi yaz ve ndvbati haftanin planini qur. Bolma 5 - Forma 7

iKi HOFT9D®N SONRA

Olinds islok bir sistem olacagq: haftslik plan, tekrar cedvali, sehv dafteri ve OYTDT ile kegirilmis an azi bir
mdvzu. Qalan formalar ilin gedisinde, ehtiyac yarandiqca alave olunur — hamisini birden doldurmaga
calisma.

BiR SEYi 8VVOLD®N Q9RARLASDIR

Minimum Gun planini els indi se¢ (Bolma 6): 10, 15 va ya 25 dagiga. Pis glin mutlaq gelacek. Hemin giin na
edacayini avvalcadan bilmasan, sistemin ilk ¢atin hafteds dayana biler.
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BOLM®S 1

Baslangic noqtesi

Navigasiya programi marsrut qurmazdan avval bir seyi bilmalidir: sen haradasan. Sagirdlarin goxu
hadafini bilir, baslangic négtasini bilmir — ona gore da planlari ya ¢ox asan, ya da hayata kegirilmaz
olur.

Kegan ili balla yox, davranigla oxu

Yeni tadris iline baslamazdan avval bir isi bitirmak lazimdir: kegan ili dlizglin analiz etmak. Sagirdler bunu ya
heg etmir, ya da sahv edir: “Kegan il pis idi, ¢linki tenballik etdim.” Bu, analiz deyil — 6zlina verilan giymatdir.
Bu cimladan sabah na edacayini dyrana bilmirsen.

“Movzunu basa distirem, amma masala halline kegenda ¢atinlik

Riyazlyyatdan zeifem. cakiram. Demali, masala halli tacribam azdir.”

“Heftenin ilk (¢ gini oxuyurdum, cima va senba oxumurdum, bazar

velgEllls Gl glind de baslaya bilmirdim.”

“Vaxtim ¢atmad..” “Axsam an yaxsi saatlarimi telefonda kegirirdim.”

“Ik suallardan ikisini hall ede bilmadim ve galan vaxtin goxunu

liEE eyl inis narahatliq iginds kegirdim.”

Sag sutundaki har ciimleden sabah edilacek konkret bir is ¢ixir. Sol situndan heg na ¢ixmir. Natice azalanda
sabab adaten “Umumiyyatle agir iI"ds olmur, konkret bir haftade olur — taqvimi ag¢ ve dayisikliyin basladigi
hafteni tap.

UC SUAL
1. Nayi yaxsi etdim va bu il de davam etdirmaliyam? (an azi iki sey)

2. Nayi etmadim va bu, mana naya basa galdi? (naticasini ds yaz)

3. Nayi etdim, amma faydasiz idi? (rengli marker, saligali koglirmak, ¢coxlu masala hall edib sahv analizi
etmamak, saatlarla sadace video izlomak va s.)

iS DO9FTORI
Forma 1 - Tadris ili Baglangic Anketi. Milkemmal yazmaga calisma — diriist yaz.

Bilik xaritasi: movzu-movzu ol¢

“Riyaziyyatda boslugum var” cimlasi bir hissdir. Real dl¢u bele olmalidir: rasional ifadeler — izah eda bilirem;
kvadrat tenliklar — gismen bilirem; funksiya grafikleri — 6yrenilmayib. Birinci climls ile sabah na edacayini
bilmirsan; ikincisi ile hansi mévzunu agacagini daqiq bilirsan.
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1 - Oyranilmayib M&vzunu imumiyystle agmamisam

2 - Qisman biliram Tanisdir, amma 6zum izah eda bilmiram

3 - izah eda bilirom Kitab bagli halda mévzunu izah edirem

4 - Komaksiz tatbiq edirom Tanimadigim yeni masaleni kdmaksiz hall edirem

Saviyyeni neces tapmali? Ug Usuldan birini se¢. Miindaricat Gsulu: kegan ilin darsliyinin miindaricatini ag ve har
mévzunun garsisina saviyyeni yaz — 20 daqiqe ¢akir. Ug sual tisulu: har mévzudan asan, orta ve gatin bir
sual seg. izah Usulu: mévzunu diger sexsa ve ya 6z-6ziins izah et; izah eds bilmirsanss, hals yaxs!
dyranmamisan.

MIiF
“‘Modvzuya baxanda tanis gslirsa, demali bilirem.” Matni oxuyanda “bunu gérmisam” hissi yaranir. Tanimaq
asandir, xatirlamaq ¢stindir — imtahanda ise sanden xatirlamaq taleb olunur.

Baslangic giymatlandirma yalniz zsiflik axtarmagq deyil. Giicli oldugun fanna da kifayat qader vaxt sarf
etmalisan. Bal hamisa zaif fonn ve ya moévzudan toplanmir: bazan yaxsi bildiyin fannden ve ya mévzulardan
sohv etmamak daha ¢ox bal gazandirir.

iS DO9FTORI

Forma 2 - ilin Baglangic Qiymatlandirmasi. Bu giin bir fann {igiin miindericat Gisulunu tetbiq et, galan
fonleri hafte arzinde tamamla.
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BOLM®S 2

Hoadof va ilin xaritasi

Hadaf bal deyil. Hodaf — sani o bala aparan davranisdir. Bu bélmada hadafi sabah axsama qader
kicildir, sonra ili bes marhalaya bollrik.

Bal yox, davranig

Sentyabrda an ¢ox esidilen cavablar bunlardir: “600 bal yigacagam”, “bu il ela oxuyacagam”. Névbati sual
adeatan cavabsiz qalir: sabah saat 17:00-da bunun ugtin konkret na edacaksan? Culnki bu cumlaler hadaf deyil
— arzudur.

_ Natica hadafi Davranis hadafi

Nimunas “600 bal” “Heftada 5 guin dars + haftalik takrar”
Na vaxt bilinir? ilin sonunda har gin axgsam

idars edirsan? gisman bdyuk dlglids bali

Alinmayanda “bacarmadim” “5 gundan 3-nl etdim, duzelderam”

Yaxs! davranis hadsfinin tg¢ serti: dlglls bilen (“har axsam 20 dagige kegmis movzu tekrar”, “cox
oxuyacagam” yox); davranis saviyyasinda (“har giin 15 masala hall edib sehvlari yazacagam”); an pis glinda
da mimkdun olan. Yazil sekilde dagiglasdir: na, hansi giin, hansi saatda, harada. “Riyaziyyat oxuyacagam”
yox — “bazar ertesi 17:30-da otagimda riyaziyyatdan 15 masala”.

Hadeafi kigilt: il — ay — hafts — giin. illik: 9—11-ci sinif mévzularini tamamlamaq. Ayliq: oktyabr — rasional
ifadeler, kvadrat tenliklar, funksiyalar. Haftalik: rasional ifadaler + kegen haftenin takrari. Gundalik: rasional
ifadsler, 12 masals + dunanin takrari.

Yuxaridan asagi qurursan — asagidan yuxari yoxlayirsan: “Bu gundalik plani davamli tatbiq etsem, illik
hadafima gatirammi?” Cavab “xeyr’dirse, ya glindslik plani artir, ya illik hadafi real hala getir. Uglincii variant
— “birtahar gatdiraram” — har il an gox amal edilmayan variantdir.

iSTIQAMST BIiLINMiRS®

Hadaf ixtisas planindaki satirlari miayyen edir: hansi blok, hansi fanler, hansi bal araligi. Cavab yoxdursa,
plan “Gmumiyyatle yaxsi oxumagq” olur — ve Gimumi plan icra olunmur. iki-li¢ variantin varsa, hamisinda ortaq
olan fanlara Ustunlik ver: bu, hansini se¢gsan da itirilmayan vaxtdir. Heg bir variant yoxdursa, plana arasdirma
satri alave et: ayda bir saat. Qerar vermak ile gerar vermaya hazirlasmaq farqgli seylerdir; bu yasda ikincisi
teleb olunur.

iS DOFTORI
Forma 3 - Hadaf Miiayyanlasdirma.
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llin bes marhalasi

Sagirdlarin ¢oxu tadris ilini uzun bir blok kimi gorur. Bu tesavvir baha basa galir, ¢lnki aylar eyni deyil:
sentyabrda esas is davaml sistem qurmaqdir, fevra ve martda ise tekrar ve ¢oxlu sinaglar etmakdir.

1 - Sistem qurmaq
sentyabr

2 - Baza ve
davamliliq
okt—noy

3 - Darinlogma
dek-yan

4 - Sinaq vo
bosluglar

fev—mart

5 - imtahan rejimi
6z imtahan dovrin

Baslangic giymatlandirmani bitir
- Dars saatini tayin et - Sahv
defterini baslat

Haftade 1-2 mdvzu bloku - Har
hefte kegmis derslers gayit - ilk
sinaglar va analiz

Har mévzudan ¢atin sual -
Qarisig masq - Yarimil sonunda
bdyiik analiz

Sinag imtahan seraitinda ver - 7
addimli analiz - Naticeni haftelik
plana sal

Sahv dafterini yenidan oxu -
Strategiyani sinaglarda masq et

Bes fonni eyni anda agmagq -
“Mikammeal sistem”
axtarisinda video izlemak

Sinaq balina gora panika -
Yalniz sevdiyin fonni oxumaq
- Takrari taxire salmaq

Totilda sistemi tam
dayandirmaq - Asan suallarla
“yaxsi gediram” hissi
yaratmaq

Yalniz bala baxib kenara
goymagq - Ard-arda sinaq
verib analiz etmamak

Geca rejimina kegmak -
Basqalarinin bali ile
mugayise - Sistemi son
haftade dayismak

Dord hafteden an azi liglinde
planiicra etdimmi?

Sentyabr mévzularini indi izah
eda bilirammi?

Hansi movzular hale
tamamlanmayib va onlar Ggin
bitirma tarixi varmi?

Eyni sahv novi tekrarlanirmi?

Strategiyam sinaqglarda fayda
verdimi?

Besinci marhala har sinifde eyni vaxta dismdur: 9-cu sinifde adatan aprels, 11-ci sinifde buraxilis tgun fevralin sonu — martin avvalina,
blok/gabul Gglin mayin sonuna gadar. 10-cu sinifde imtahan yoxdur — bu marhals ilin sonuna gader davam edan méhkemlandirma
dévridir (8-ci bélma). Dévrler texminidir; deqiq tarix Ggiin cari ilin DIM taqvimini yoxla.

ilin nisbatleri bele dayisir: sonuna dodru yeni mévzunun payi azalir, tekrar ve analizin pay artir. Hor
merhalads “edilmayacakler” siyahisi “edilocekloer” gadar vacibdir.

iS DOFTORI

Forma 4 - illik Yol Xaritesi — bes marhalenin yoxlama tarixlerini 6z teqviminds isarale.

TOHSIL101

Bir Tadris ili Neca Kecmalidir?
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DAYANACAQ 1

Baslangic va hadoaf

4 dagiga. Oxumagq bilik yaradir, yazmaq garar yaradir.

Kegan ildan dayandiracagim 1 davranis:

On boyiik boslugum hansi fann ve movzudadir?

Bu ilin natice hadafim va onu dastaklayan 2 davranis hadafim:

Besinci marhalea manim taqvimimda hansi dovra diistir?

TOHSIL101 - Bir Tadris ili Neca Kecmalidir? tehsil101.az 9



BOLM® 3 - KITABIN NUV®sSi

OYTDT — mévzunu bilmayin bes addimi

Sagirdlarin an ¢ox istifada etdiyi 6l¢l vahidi saatdir: “Bu giin 4 saat oxudum.” Problem odur ki, saat
xarcdir, dyranma naticadir. Dord saat oturub yarim saatliq 6yrenma etmak mimkuindar.

“Movzunu ke¢gdim” # “movzunu biliram.”

|
(o] Y T D T
OYRSN YOXLA TOTBIQET DUzZoLT TOKRARLA
Moévzunu ilk dafa Kitab bagli halda Masaladas tatbiq Sahvim harada ve Bunu bir ay sonra
manimsayiroem nayi izah eds eda bilirammi? hansi névdan idi? da

biliram? bacaracagammi?

Ardicillig tesadifi deyil. ©vval dyranirsen, sonra yadinda qalani yoxlayirsan, sonra onu masalads tatbiq
edirsan — va mahz orada nayi bilmadiyin Uza ¢ixir. Sehvi diizaldirsen, sonra tekrar edirsan ki, diizaldilmis bilik
galsin. Taekrar en sonda galir, ¢linki sehvi dizaltmadan tekrar etsan, sahvi de tekrar edirsan.

O - Oyran — mévzunu hissalars ayir

Bir mévzunu aganda avval 3-5 hissaya bdl va har hissani ayrica tamamla. Har hissaden sonra bir dagigalik
yoxlama: “bunu 6z sdzlerimle deya biliremmi?” Deys bilmirsansa, ndvbati hissaye kegma — ikinci hissa
birincinin Gzarinda qurulur.

NUmuna — kvadrat tanliklar: Gmumi forma - diskriminant - kok dusturu - Viyet teoremi - matn masalalari.

NS ETMOLI?
Bu guin agacagin mévzunu varaqin yuxarisinda 3-5 hissaya bdl. Sonra birinci hissadan bagla.

Y - Yoxla — kitab bagl halda yaz

Ogaer bu kitabdan yalniz bir sey gétiuraceksansa, bunu gétur: dyrandiyini yoxlamaqg dyranmaenin olgiimasi deyil
— Oyrenmanin dézuddr.

01 Bagla. Darsliyi ve geydini bagla, garsinda yalniz bos varaq olsun.
02 Yaz. Bes daqigs arzinda yadina disan har seyi yaz: terifler, disturlar, tipik masala novleri.
03 Ac va migayise et. Yazmadiqglarini fargli rengle alave et — bu rangli hissalar sanin real bogluglarindir.

04 Sabah bir de et. Ug dagige. Bu dafe daha goxu yadina diisecak.

TEZ-TEZ EDILON S@HV

Yoxlamani kitab hale aciq iken etmak. Bu halda yazdigin sey yaddasindan yox, gézinun énindaki sahifadan
gslir. Yoxlama yalniz kitab bagl olanda edilmalidir.

TOHSIL101 - Bir Tadris ili Neca Kecmalidir? tehsil101.az 10



N® ETMOLI?

Bu axsam dyrendiyin mévzudan 10 daqiqge: kitabi bagla, disturlari ve gaydalari 6z sézlerinls yaz, sonra
miqayise et.

T - Totbiq et — bildiyini tanimadigin masalada istifads et

Sagirdlarin goxu birinci iki addimda dayanir: dyrenir, bir defe 6zUnl yoxlayir ve ndvbati mévzuya kegir. Sonra
sinagda eyni movzu tanimadidi formada qarsisina ¢ixir ve o, “bu mévzunu kegmisdik axi” deyir. Besinci
addim buna gore var.

1 - Nimunaya oxsar Darslikdeki nUmunanin eynisini tekrar

. Addimlari izleys bilirsen
mosala edirsan

Eyni mévzu, basga qurulus, basga sual

Mo&vzunu anlamisan
formasi

2 - Yeni tipli sual

3 - Qanisiq tapsiriq 2/Ieog\i/rzsl;r:]un ad) bilinmir, Osyiaeg Mo6vzunu bilirsan

Ucglincl pille an vacibidir ve an az masq edilandir. ©n g¢atin is suali hall etmak yox, hansi Gsulun ise yaradigini
tapmaqdir — bunu isa yalniz garisiqg masqde dyrenmak olar. Ona goéra bir mévzudan iyirmi suali ard-arda hall
etma: movzunu ilk defe isleyanda bir yera toplanmis masq lazimdir, manimsadikdan sonra isa fargli mévzulari
qgarisdir.

N® ETM®LI?

Bu hafte dyrandiyin mévzudan iki sual seg: birini darslikden kenar manbadan, birini ke¢gan aylardan qalan
mdvzularla qarisiq hall et. Bes daqigalik isdir va sana moévzunu hagigatan bilib-bilmadiyini deyir.

D - Duizalt — sahvi oxu

Sahv sana hansi hissani hala bilmadiyini gésterir. ©n bdylik sahv ise biitlin sehvleri “bilmirdim” kimi geyd
etmakdir.

Bilik catismazhgi Moévzunu Gmumiyyatls bilmirdim MGvzunu yenidan Gyren — bu, tokrar

deyil

2 Unutma Oyrenmisdim, indi yadimda deyil Telkrar gedval|n| yoxla — tokrar
edilmayib

3 Diqqgatsizlik Bilirdim, amma yanhs isaraladim Son dagigaler tglin yoxlama qaydasi qur

4 Suali sahv anlama Sual basqa sey sorusurdu Sualin son cliimlasinin altindan xatt ¢ak

5 Yanlig strategiya Bilirdim, amma uzun yolla getdim AIFerna}w hall yollarini Gyran va
muqayise et

6 Vaxt problemi Hall eda bilerdim, vaxt catmadi Vaxth masq; sual secimi

7 Hesablama sahvi Yol diizglin, reqgem sahv Hallin butiin marhalalarini yaz

TOHSIL101 - Bir Tadris ili Neca Kecmalidir? tehsil101.az 11



Toaleskanlik / hayacan Bilirdim, amma talasdim Sinaglarda masq et

Bilik sehvlari (1-2) mdvzuya gayitmagqla hall olunur. Davranis ve icra sehvlari (3—-8) gayda, masq va yoxlama il hall olunur — burada
bitlin mévzunu yeniden oxumagq problemi hall etmir. Sahv dafterinin neca aparildidi 5-ci bélmadadir.

N® ETM®aLI?

Son sinagindan ¢ sahv gotur ve har birinin qargisina yalniz sehvin névinin némrasini yaz. Hansi némra
tekrarlanir?

TOHSIL101 - Bir Tadris ili Neca Kecmalidir? tehsil101.az 12



T - Tokrarla — Ooyrandiyini saxla

“Oxuyuram, amma unuduram” sikayati yaddasinin zaif oldugunu gostarmir. Tekrar edilmayan yeni bilik
zamanla zaiflayir ve unudulur — bu, hamida beladir.

1-ci

Els hamin glin, axsam 5-8 doq Kitab bagli halda asas noqtsleri yaz
2-ci 3-cl gun 5 deq 3 sual hall et ve ya movzunu izah et
3-ci 7-ci gun (haftalik tekrarda) 8-10 daq Catin hissa + bir-iki yeni tipli masalo
4-ci 21-ci gun (aylhq tekrarda) 10 daq Sahv dafterindaki sahvleri yenidan hall et

TOHSIL101 QAYDASI - 1-3-7-21

Bu, baslangic t¢uin sada bir modeldir, universal yaddas disturu deyil. Araliglar mévzunun ¢atinliyina, na
gader yaxsi yadda galdigina ve imtahana qalan vaxta gora qisala ve ya uzana biler. Forma 9-da sutunlar
mahz buna gére “Tekrar 1/ 2/ 3/ 4” adlanir — tarixi sen yazirsan.

Toekrar oxumagq deyil. Mévzunu bir de oxumagq tekrar sayilmir. Tekrar o demakdir ki, kitab baghdir ve san ya
yazirsan, ya da masale hall edirsan.

N® ETMOLI?

Hear axsam 2 dagiqe: tekrar cedvalini a¢, bugunku tekrarlari et, xanalari isarala. Bu iki degiga butin sistemin
dayaq nogtasidir.
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Bir movzunun tam gedisi

Numuna: kvadrat tenlikler, cersanba axgami dyranilir. Vaxtlar nimunadir.

L N (= R

Carsanba axsami (0] Md&vzunu oxu, nimunsalari anla, hissalere ayir 45 daq
Hamin axsam Y Kitabi bagla, dustur ve gaydalari 6z sézlarinle yaz 10 deaq
Hamin axgam T 10 massala — sonuncu ikisi nimunalare oxgamasin 35 daq
Ertasi giin D Sahvleri daftera yaz, névinul tap, qayda cixar 10 deq
E i aiin - h ) . .
Etas' gun ofte sonu T 5 sual - 5 sual + ¢atin masale - haftalik takrarda 5 sual 30 daq
novbati hafta
Bir nega hafts sonra D+ T  Sehv daftarindaki sahvleri yenidan hall et 10 deaq
ilk giinden sonra slave vaxt comi yarim saat civarindadir ve haftalers yayilib. Bu, alave is deyil — ilk giin dyrendiyini gorumagin en asan
yoludur.
iS DOFTORI

Forma 9 - Tekrar izlama Cadvali (bu hafts 6yrandiyin lic mévzunu planlagdirdigin tarixlsrle yaz) ve Forma 8
- Mdvzu izlama Cadvali (imumi menzara iiglin).
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BOLM®S 4

Plan: ay, hafta, gun

internetds gérdiiyiin cedvallarin ekseriyyati ise yaramir, ¢linki onlar ideal sagird (iiin qurulub: sshar
altida oyanan, heg vaxt yorulmayan, ailasi va telefonu olmayan sagird tgln. YUz faiz icra Ggun
qurulmus plan birinci haftada pozulur. Problem sanda deyil — plandadir.

Planlagdirmanin dord qaydasi

01 ©vval sabit bloklari yaz. Maktab, hazirliq, yol, yemak, yuxu. Plan galan vaxtda qurulur — “olmali olan
vaxt’da yox.

02 Bosluq saxla. Ginun hamisini doldurma. Bir isin na gadar ¢ekacayini demak olar hami az giymatlendirir:
texminini yaz, sonra Uzarina bir az alave et.

03 ©n ¢atin isi an yaxsi vaxta qoy. Bir hafte misahida et va an ¢atin fanni ora qoy.

04 Vaxt yox, is yaz. “18:00—19:00 riyaziyyat” zaif plandir; “18:00—19:00 kvadrat tenliklar, 20 masalae” daha
yaxs! va real plandir. Birinci planda sadace saatlar kega biler, ikincida ise konkret ig bitir.

Ayliq va haftalik bolgu

Ay yalniz mdvzu sayi ile doldurma va takrar Ugun vaxt saxla; yoxsa dekabrda sentyabr mévzulari unudulur.
Faydali bélgl texminan beladir: vaxtin ¢ox hissasi yeni mdvzuya, G¢ds bira yaxini tekrar ve 6zinlyoxlamaya,
galani sehv ve sinaq analizina. Nisbatlar ilin marhalasina gore dayisir.

Haftasonu plani. Haftesonunun maqgsadi cox oxumagq deyil — catdirmadiglarini tamamlamaq ve névbati
haftenin planini qurmaqdir. Sads qurulus: sehar an ¢atin mdvzu; glnorta haeftalik takrar; axsam qarisiq masela
halli ve sahv dafteri; 15 daqgiga ndvbati haftanin plani; an azi yarim giin tam istirahat. Planlasdiriimis istirahat
uzun va nazarastsiz fasilalerin gargisini alir.

GOX HAZIRLIGI OLAN SAGIRD

Haftaeda dord-bes hazirlig guiniin varsa, an boyuk risk fardi isin tamamile dayanmasidir: hazirligda kobud
desak Oyradilirsan, evds isa dyranirsen. Hazirligdan sonra hemin giin axsam o giin kecdiyin darsin takrarina
va darsda yazdigin misallarin tahline texminan 30 dagiqe vaxt ayrilsin — yatmazdan avval yox. Hazirliq
olmayan gunlards asasen ¢oxlu masale halli, mévzunun méhkamlendirilmasi, tekrar ve sahv tehlili et. Hoftade
an azi he¢ olmasa yarim gun isa istirahata vaxt ayrilsin va yuxu rejimina va saglam gidalanmaya ciddi amal
edilsin.

e Qeyd: Sadaca bu hissani tatbiq etmak bela sana tahsil ve saxsi hayatinda ciddi fayda

gatiracak.
_ Giindalik vaxt — niimunadir, norma deyil
9-cu sinif Texminan 2-2,5 saat ferdi hazirlig. Bu marhalads verdis qurmaq saatdan vacibdir.
10-cu sinif Toxminan 2—3 saat; bu vaxtin bir hissasi ke¢mis sinif mévzularina ayrilsin.
11-ci sinif Texminan 3—4 saat; buraxilis va blok fanleri planda ayri satir kimi gérinsun.

Real muddat saviyyandan, maktab yikindan, hazirlig sayindan, yol vaxtindan ve yuxundan asihdir. Saat toplamaq dyranmak deyil: asas
6lgu tamamlanan konkret isdir.
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Eneriji: planin yazilmayan satri

Plan qurarkan Ug¢ sey adatan yazilmir — sonra isa plani mahz onlar pozur.

01 02 03

Yuxunu plandan avval qoy Fasiloni planla Telefon saatini tayin et
Yatma ve oyanma saatini cadvalin Fasils plandan kanar hadiss deyil, Qadaga deyil — cadval. Bir dafe
ilk satrina yaz, galan vaxti sonra planin hissasidir. Yazilmayan fasile yazilir (Forma 13) va il boyu qalir.
bol. uzanir.

Az yuxu ile gox saat oxumagq, kifayat qader yuxu ile bir geder az oxumaqdan adatan zsif natice verir. Praktik
arqument da var: imtahan adatan sahar kegirilir, ona géra an azi son aylarda rejimini imtahan saatina
uygunlasdir. Enerjin azalanda ¢ sual ver: bu hafte orta hesabla ne¢a saat yatmigsam, son ¢ giinds he¢
haraket etmigammi, fasilslerde hagigaten dincelirdimmi yoxsa ciddi faydasi olmurdu? ikisinin cavabi
menfidirsa, masala ¢ox vaxt “motivasiya” deyil — istirahatin ¢catismazligidir.

Bu bdlmadsa tibbi maslahat verilmir. Yuxu ve ya davaml yorgunlugla bagli problemin varsa, hakima miraciet et.
i$ DOFTORI

Forma 7 - Haftalik Plan (asas forma) — avval yalniz sabit bloklari doldur. Lazim olan glnlarde Forma 6 -
Gundslik Plan; ay Gg¢lin Forma 5; telefon tgtin Forma 13.
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DAYANACAQ 2

OYTDT va plan

5 dagiqge.

OYTDT-nin hansi addimini indiys gadar etmirdim?

Bu hafta 6yrandiyim movzunu hansi yeni tipli sualda yoxlayacagam?

Haftalik takrar gliniim va sahv daftarini yazdigim saat:

Giinda darsa ayira bildiyim real vaxt / yatma saatim:
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BOLM® 5

Sahv va sinaq

Sistemi bu glin diizeldirsan, imtahanda tasiri xeyli sonra goruntr. Sagirdlarin goxu mahz bu araliqda
sistemi tark edir, ¢linki natice hala gorinmur. Halbuki sistem fayda verir — sadaca biraz sabrli olub
calismaga davam etmak lazimdir.

Soahv doftari

Sehv dafteri mehz sanin Uglin yazilmis materialdir: imtahandan bir hafts avvel 500 sahifalik darsliyi yox, onu
oxuyacaqgsan. Har sahv Ugln bes satir yazilir, artiq yox.

1. Sual (manba / némra) Sinaq 3, riyaziyyat, sual 18 — kvadrat tenliyin kokleri

2. Manim sahvim Diskriminanti duz tapdim, kok disturunda maxraci sehv yazdim
3. Sahv noévi 7 — hesablama sahvi

4. Dogru yol (1-2 ciimla) Kok dusturunda mexrac 2a-dir

5. Manim qaydam Kok diisturunu yazanda avval maxraci yaziram, sonra siirati

Besinci satir an vacibidir va an ¢ox buraxilan satirdir. Sehvi geyd etmak kifayat deyil: eyni sehvin tekrarlanma
riskini azaltmagq U¢ln 6zuna konkret bir gayda yazmalisan. Bir sahvi diizaltmek o demakdir ki, hamin suali bir
muddat sonra kémaksiz hall eds bilirsen — ona gore sehv dafterindaki suallar yenidan hall edilir.

TEZ-TEZ EDILON S8HV

Sahv daftarina bitlin halli kdglirmak. Uzun ¢akir ve dafter bir nega haftaden sonra terk edilir. Qayda: bir sahv
Ucln an ¢oxu iki daqgiga. Sahv dafteri suratli olmalidir, gbzal yox.

Daftar na vaxt oxunur? Har hafte — haftalik takrarin iginds, 10 daqigs. Har ayin sonunda — sahv névlerini
say; hansi ndv artir, o ndv Ugln ayrica gayda lazimdir. Sinaqdan avval — son 20 daqiga yalniz sehv dafteri.
imtahandan bir hafte avvel — defter esas materiala gevrilir.

iS DOFTORI
Forma 10 - Sahv Daftari. Son sinagindan Ug sahvi bes satirlik formatla yaz.
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Sinaq ve 7 addimli analiz

Sinaqdan ¢ixan sagirdlerin ilk suali adaten eyni olur: “Nega bal yigdin?” Sual pis deyil, sadace ¢ox fadasizdir.
Sinadin esas mahsulu bal deyil, ondan sonra qurdugun diizslis planidir.

Sinaq U¢ is gordr: hazirki saviyyani dlgur, imtahan simulyasiyasi edir, vaxt idarasini ve tezyiq altinda
distinmayi masq etdirir. Hansi araliglarla edilmalidir: ilin avvalinds ayda bir, imtahan dévrinse yaxinlasdiqca
daha tez-tez.

TEZ-TEZ EDIL®N S8HV

Ard-arda sinaga gedib heg birini analiz etmamak. Analiz edilmayan sinaq dyranma dayarinin boyik hissasini
itirir ve Ustalik sena “isloayiram” hissi verir. Qayda: sinagdan sonra analiz G¢ln vaxt ayirmirsansa, sinaga
getmayin ciddi faydasi olmayacagq.

N [

Natico Umumi bal ve fenler iizre bélgii nadir? Ragemi yaz, serh etma

2 Vaxt Harada vaxt gatmadi, harada ¢atinlik ¢gakdim? Vaxt xoritasi
PN .
3 Sshvler Har.13| suallari sehv etdim? Hansilarini taxmin Sehvler siyahisi
etdim?
4 Sahv novlari Har sahv 8 kateqoriyadan hansidir? (3-ci bolma) Novler Uzre say
5 Bosluglar Hansi mévzular takrarlanir? Mévzu siyahisi
- .. . o Haftslik plana yaziimis
6 Diizalis plani Bu mdvzulari hansi guin, nece tamamlayacagam?
tapsinqglar

7 Novbati hadaf NoOvbati sinaqda nayi deyisaceyam? Bir ciimlalik hadaf

Yeddinci addimda bir gayda var: bir sinagdan bir dayisiklik. Sinaq ballari duz xatle artmir — dalgalanir, ¢linki sinaglarin ¢atinliyi ve mévzu
bolgusu fargli olur. Analizi mimkuinsa 48 saat arzinds et: gec analiz edilen sinaq dayarinin bir hissasini itirir, ciinki ne distindiyunu artiq
xatirlamirsan.

iraliloyisi bal olmadan gérmak

Natice gostericilari (sinaq bali, makteb giymati) ayda bir dlgulir ve gec dayisir. Proses gdstaricileri har hafta
Olculir ve tez dayisir. Sistemi proses gdstaricilarine gors idare et, naticeys gors istigamati yoxla.

5/4 12/10 6 2
Plan icrasi Tokrar icrasi Yenidan hall edilmig Yeni moévzu
Planlasdirdigim Planlanmis tekrarlardan sahv Bu hafts nega yeni
gunlerdan negasini negasini etdim Sshv daftarindan maovzu bitirdim
etdim negasini yenidan hall

etdim

Haer haftenin sonunda bu dérd reqemi yaz — bir daqiqalik isdir, faiz hesablamaga ehtiyac yoxdur. Ayda bir
defs ise 15 daqgige ayir ve bes suala cavab yaz.
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Bu ay hansi mévzulari tamamladim? (izah edirem va yeni

! masalada tatbiq edirem) Tamamianmis movzu say!

2 Hansi davranisim bu ay yaxsilasdi? Davam etdirilacek bir faaliyyat

3 Hansi sehv novi hale de tekrarlanir? No6v Ggln yeni gayda

4 Galen ay Ugun bir dayisiklik nadir? Yalniz bir dayisiklik

5 Sistemimin hansi hissasi fayda vermir va niya? Silinacak va ya dayisilacak hissa

Besinci sual an vacibidir. Sistem toxunulmaz deyil — o, sena xidmat etmalidir. Fayda vermayan hissani
dayisdirmak ugursuzluq deyil, idareetmadir.

iS DOFTORI

Forma 11 - Sinaq Analiz Formasi ve Forma 12 - Ayliq Oziiniigiymatlendirma. Hoftslik dérd reqgem Forma
7-nin asagisindadir.
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BOLM®S 6

Plan pozulanda

Motivasiya sabit deyil: sentyabrda ylksakdir, oktyabrda azalir, yaxsi sinaqdan sonra artir, az bal
y1gdigin sinaqdan sonra yenidan asagi dusur. Sistemini yalniz motivasiyali giinlera gora qursan, ilin
bdylk hissasini itiracaksan. Bu bdlma Ug¢ halin planidir.

1 - Pis glin — Minimum Giin

Minimum Gun — an yorgun va ya vaxti an az olan giinds bels eda bilacayin an kicik real plandir. Magsadi
iralilamak deyil, davamliligi gorumaqdir. Bu, elmi model deyil — Tahsil101-in praktik gaydasidir.

A - 10 daq B - 15 daq C - 25 doq

on qisa Orta Geniglanmis

Buguinku takrarlar (5 daq) - 3 Buguinku takrarlar (7 daq) - 5 Toakrarlar (10 daq) - 5 masalsa (10

masala (5 daq) masala (8 daq) daq) - bir sahvi yenidan hall (5
deq)

Birini se¢ va ya 6zlina uygun doérdincisinu yaz. Minimum Gun planin ilin sonuna gader deyismaz qalir. Bels glinlerds ¢ox vaxt 15 daqiga
U¢ln oturursan, daha ¢ox iglayirsan — amma bu, bonusdur; 6hdaliyin yalniz se¢diyin minimumdur.

TEZ-TEZ EDILON S8HV

“Bu guin onsuz da az vaxtim var, sabahdan yeniden baslayaram.” Bir glinu buraxmaq butlin sistemi pozmur;
asas masala fasilanin uzanmasina imkan vermamakdir. Qisa gun sifir glindan giymatlidir.

2 - Zoif sinaq — ilk 2448 saat

Bvvalki sinagdan asagi bal aldin. ilk dagigslerds beynindan kegenlar texminan bunlardir: “demsali heg ne
oyranmamisam”, “hami irslileyir, man gerideyem”. Bu reaksiya normaldir — amma garar verma ani deyil.

Emosional reaksiya Analitik reaksiya

“Pis natice aldim” — man zaifem “Pis natice aldim” — na bas verdi?

Sistemi derhal deyismak Bir neca sinagin istiqgamatina baxmaq

Bir negoe gun he¢ ne etmamak Minimum Guna kegmak va davamliligi gorumaq
Basqalari ile mugayisa Oz kegmis gdstericileri ilo miigayise

"«

Praktik qayda: ilk saatlarda naticeni gabul et ve boyuk garar verma — “kursu dayisiram”, “bloku dayisiram”,
“bu il itdi” tipli gerarlar adatan emosiya yuksak olanda verilir. Sonraki bir-iki giin arzinds sinagi sakit sakilde
analiz et va duzalis plani qur. Bu, sart zaman haddi deyil; magsad sinagi hals yadinda iken tahlil etmakdir.

Naticanin zaiflomasinin bir hissasi adatan bilikdan yox, sinagin g¢atinliyindan, vaxt idaresinden, hesablama va
diqgat sehvlarinden galir. Bunlar bir ne¢sa hafteds diizale bilen seylardir. Analizden sonra reqem eyni qalir,
menasi dayisir. San basqgasinin baslangdic ndqgtasini bilmirsen — faydali miqayise bels olmalidir: sentyabrdaki
sonls indiki senin arasindaki ferg.
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Bir sinaq bir hokm deyil. 9vval sakitleg, sonra analiz et.

3 - Plan tamamila dagilanda

Bazan bir glin yox, butln hafts alt-tst ola biler: xastalenirsen, ailede nase olur, imtahan cadvali dayisir. Bu
halda kéhna plani barpa etmaya ¢alisma — o plan artiq kegmis hafte Uglin qurulmusdu.

01 Yeni haftalik plan yaz. Sifirdan, bu gunin realligina gére. Kéhna planin icra olunmayan satirlarini
kogurma.

02 Yalniz iki seyi geri gaytar. Toakrar cadvali va sahv daftari. Qalani sonra qayidacagq.

03 Birinci hafta yalniz Minimum Giin planini tatbiq et. Sistemi tam suratle baslatmagq ikinci haftedan
sonra.

iS DOFTORI
Oz Minimum Giin planini yaz ve gériinan yers yapisdir. Verdisleri izlemak {iciin Forma 14 - Vardis izlayicisi.
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BOLMS 7

Imtahan dovrii

imtahanda bal itirmayin iki yolu var: bilmamak va bildiyini tatbiq ede bilmemak. Bu bélma birincisi
haqqindadir — imtahana gadar galan haftalarin necs bdlliinacayi haqqginda.

Son 30 gunun ug¢ gaydasi

01 02 03
Yeni moévzu axini dayanir Sahv doftori asas material Sistem son hafteda dayismir
istisna yalniz yiiksek shamiyyatli olur Yeni cadval, yeni manbs, yeni
va real vaxtda tamamlana bilacak imtahandan bir hafta avval 500 rejim — bu dovrda har dayisiklik
kritik bosluglardir. sohifalik darsliyi yox, 6z dafterini itki gatirir.

oxuyursan.

Son haftalar neca bolunur?

_

30-17 aiin aalmi Haftada bir sinaq ve analiz - zaif movzular lGzerinda hadafli tekrar - sehv
gungq $ dafteri haftalik oxunur
16-10 giin qalmi Tokrarlar artir, yeni mévzu demak olar dayanir - sehv ndvleri sayilir, artan
gunq $ sohv novleri Ugun gayda yazilir vo masq edilir.
9-3 aiin aalmi Yalniz tekrar ve sahv daftari - bir va ya iki gox ¢atin olmayan sinaq - yuxu
gungq $ rejimi imtahan saatina uygunlasdirilir.
Yeni mévzu dyranilmir- sehv dafterina baxilir - senad, lavazimat ve diger

Son 2 giin seyler hazirlanir
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Vaxt azalanda na etmali?

Tez-tez gorulan hallar dars saatini kaskin artirmaqg ve yuxunu vaxtini azaltmaqdir; bu, adaten yorgunlugla
naticalenir. Daha faydali yol dérd addimdir: galan haftaleri say; mdvzulari shemiyyatine gore sirala (har ikKi
imtahanda lazim olan kasisen moévzular birinci); ¢catdira bilmayacaklarini siyahidan gixar — siyahida galan,
amma edilmayan mdvzu har gun enerji aparir; galan vaxti tekrar ve analizlerle balanslasdir.

TEZ-TEZ EDILON S8HV

Son glinlerds gece rejimina kegmak. imtahan adsten ssher saatlarinda kegirilir; rejimi son heftads dsyismak
imtahan giini ciddi fesadlara sabab ola bilar.

BU KiTABIN SORH®aDI

imtahan aninin zii — heyecanin idaresi, vaxt bélgiisii, kegid (isullari, ¢atin sualda ne geder galmaq —
imtahan Taktikalari vesaitinin isidir. Bu vesait imtahana geder nece getmali oldugunu idare edir, o vesait ise
imtahan otaginda na edacayini. Strategiya oxumagla manimsanilmir — sinaglarda masq edilanda
manimsanilir; ona géra hamin vasaiti imtahandan an az 2-3 ay avval oxu ve masq et.

iS DOFTORI

Forma 15 - imtahana Son 30 Giin Plani ve Forma 16 - imtahan Giinii Yoxlama Siyahilari.
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BOLM®S 8

Sanin sinfin

Sslinds bu, sakgizinci marhala deyil. ©vvalki yeddi bolmanin cavabi eyni qalir — dayisan yalniz hansi
isin birinci sirada olmasi va ilin son marhalasinin teqvimda hara diismasidir.

Baza . Toakrar va
.. . . . Baza bosluglari Buraxilig fanleri, Sinaglar + .
9-cu sinif giymatlendirmasi, L " - strategiya —
) + cari movzu istigamat arasdirmasi istiqgamet qerari
sistem adatan aprel
Format
. - L - ini hgr —
- Sistem + 9-cu sinif Cari mévzu + 9 .(.:u sinif BPK - tanis ‘91—
10-cu sinif L mdvzularinin istigamatinin maktab ilinin
tokrari kegmis movzu
tamamlanmasi aydinlagmasi sonuna
gadar
Blok ve buraxilis I"3ur"aX|.I.|§ bir gader l?ur"aX{I.@ Yalniz blok /
Lo - . N Ustinlukds, paralel Ustiinlikde — gabul — may
11-ci sinif Iki xattin ayrilmasi movzulari ..
blok mévzular da fevralin sonu — sonuna
balansda .
oxunur martin avvali gader

Eyni suallar, fergli siralama. Dévrler texminidir va ilden-ile dayisir; daqiq tarix tiglin cari ilin DIM teqvimini yoxla.

9-cu sinif

miiayyanlesdirmak — Gimumi orta tahsile davam, kollec, tamayilil sinfi va ya pesae tahsili. ikincisi gox vaxt
unudulur ve telesik gararlara sabab olur.

1. Bazani tamamlamag. Baza boslugu indi baglanmasa, 10 va 11-ci sinifde da

Bozi gatinliklerin sebabi avvalki siniflorden qalan seninle olacaq.
bosluglardir. Riyaziyyatda bu xususila aydin gortnur:

masalan, kasrlerds, tanliklarda ¢atinlik ¢cakan sagird diger

bitin mévzularda gatinlik ¢akir.

2. Vardis qurmag. Gec baglamag: son marhals takrar G¢lndur, bosluq
Bu il qurdugun éyranma verdisleri ndvbati iki ilin doldurmagq tg¢ln deyil.

bazasidir.

3. istiqamati arasdirmagq. Qoarari talasik vermak: sahv istigamat

Qerari son aya saxlama — arasdirmani qis aylarindan
baglat.

10-cu sinif
10-cu sinif gdézlamas ili deyil. ©n ¢ox esitdiyim climla budur: “Helse vaxta var, 11-ci sinifde daha ciddi

oxuyacagam”. Bu cimlani deyen sagird 11-ci sinifds iki isi eyni anda gérmali olur — ham yeni mévzu
oyranmak, ham ke¢mis bosluglari doldurmagq.
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1. Bazani baglamagq. Tozyiq olmadigi Uglin sistemin qurulmamasi. Verdig bu
9-cu sinif mévzular qis yarimilinin sonuna il formalasdirmaq asan, galen il isa ¢atindir ve sana
tamamlanmalidir — onlar blok imtahaninin temalidir. baha basa galacak.

2. Giindalik model. Yalniz cari mévzunu oxumagq (bu bir gox hallarda
Mokteb mévzusu + kegmis mdvzular mumkuinsuzdur, gunki riyaziyyatda movzular zencirvari

alagalidir): il sonunda 10-cu sinifi gisman bilirsan,
bazan isa ¢ox zaifdir.

3. istiqgamat ve format. imtahan formatini ilk defe 11-ci sinifde gérmak.

On azi Ug real alternativ; il boyu az sayda, amma
muntezem sinaqgla format tanigligr.
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11-ci sinif

Osas ¢atinlik mévzularin ¢atinliyi deyil — iki hazirhgin eyni anda idare edilmasidir: buraxilis va blok/qabul.
Noazaratsiz buraxilsa, buraxilis yaxinlasdigca blok hazirhgi arxa plana kegir, ¢lnki buraxilisin tarixi daha yaxin,
tezyiqi daha ¢oxdur.

1. iki xatti ayn idars et. Bir satirda har ikisini aparmagq: hansinin geri galdigini

Plandaki har satir “blok” ve ya “buraxilis” kimi isarelensin: ~ gormursan.
“Riyaziyyat” yox — “Riyaziyyat (blok)”.

2. Kasison movzulan birinci tamamla. Nisbati il boyu sabit saxlamaq — bunun faydasi az
Har iki imtahanda lazim olan mdvzu bir isle iki imtahan olacaq.

gazandirir.

3. Yeni movzu 6yranmayi vaxtinda azalt. Buraxilig bitandan sonra sistemi dayandirmagq.
Fevral-martda azalir, 6z imtahan dévriine yaxin demak Blok/gsbul xatti mayin sonuna gader davam edir.
olar dayanir.
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DAYANACAQ 3

Sinaq, imtahan va sinif

5 daqiga. Cavab muisbat deyilss, diizalisi yanina yaz.

Son sinagimi 48 saat arzinds analiz etdimmi? Sahv noévlarini sayirammi?

Manim sinfimda bu il birinci sirada duran is:

Manim imtahan dovrim taqvimda hansi aya diisiir?

Son 30 giinda imtina edacayim islar:
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YEKUN

Moanim Tadris Sistemim

Kitab bitdi. indi har sey bir sahifeys yigilir. Bu sahifeni doldur, cap et ve har giin gérdilyiin yers as.

iLIN GEDISI
HODOF — HOFTOLIK PLAN — OYRON — YOXLA — TOTBIQ ET — DUZOLT — TOKRARLA — SINAQ
— ANALIZ — YENI PLAN

Sonra yeniden haftalik plana gayidirsan. Pis guin galands sistem dayanmir — Minimum Gtina kegir.

Hadafim (natica) ve hazirki baglangic néqtam:

Osas 3 boslugum / asas 3 giiclii tarafim:

Haftalik sistemim (neg¢a giin, hansi fenlar, takrar guinii):

Totbiq sistemim (yeni tipli ve garisiq suallan hansi giin hall ediram):

Sahv tahlili sistemim (na vaxt yaziram, na vaxt oxuyuram):

Takrar sistemim (na vaxt, neca izlayirom):

Sinaq sistemim (na gadar tez-tez, analizi na vaxt ediram):

Telefon qaydalarim / yatma saatim:

Minimum Guin planim:

4 asas forma (7 - 9 - 10 - 11) — hansi giin ve ne¢ada?
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Plan pozulanda ilk edacayim sey:
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SON s0Oz

Bir alat, bir hafta

Bu kitabdan har seyi bir glinds tetbiq etmaye ehtiyac yoxdur. Bir alat seg, bir hafte tetbiq et, sonra névbatini
alave et. Sentyabrda doérd alstin dérdiini de eyni anda baslatmaga calisan sagird oktyabrda heg birini isletmir.

Kitab boyu bir cimla takrarlandi, ¢linki butlin sistem onun tzarinda qurulub: “mévzunu kegdim” “mévzunu
bilirom” demak deyil. Bilmak bes addimdir — dyrenmak, yoxlamagq, tanimadigin masalads tatbiq etmak, sahvi
dizaltmak va tekrar etmak. Qalan har sey — plan, sinaq, analiz, imtahan dévri — bu bes addimin il boyu
davam etmasi Uglndur.

Bir de bunu yadda saxla: sistem sena xidmat edir, sen sistema yox. Nayinsa fayda vermadiyini goriirsensa,
dayisdir. Fayda vermayen hissani saxlamaq sadaqgat deyil, vaxt itkisidir.

Oxumagq bilik yaradir. Yazmagq garar yaradir. Tatbiq etmak natica yaradir.

indi vesaiti bagla ve ndvbati haftenin planini qur.

Orxan Hiiseyn

VALIDEYN UGUN
1. Suali dayisin: “Nega bal aldin?” avazins “Bu hafts planindan neg¢a giini icra etdin?”

2. Sinagdan darhal sonra sarh etmayin; analiz bir-iki glin arzinds, sakit halda aparilir.

3. Plani évladinizin yerine qurmayin: sabit dars saati va sakit serait sizin isinizdir, plan onun isidir.
4. Yuxunu vaxt itkisi hesab etmayin: yatma saati plandaki ilk satirdir.
5

. Saglamliq, ahval va ya yuxu il bagh davamli problem varsa uygun miitexassise miracist edin.

Digar Toahsil101 vasaitleri: www.tehsil101.az
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SORHOD SOHIFDSi - TOHSIL101

Bu daftar na edir, nayi basqga vasaita buraxir?

Bir climla ila: bu daftar ilin idarasi tG¢tindiir. O, “Bir Tadris ili Neca Kecmalidir?” kitabini icraya cevirir

— basqga heg nayi avaz etmir.

Bu daftar nayi izlayir Bu daftar nayi izlamir

ilin marhalalari ve aylig-haftalik plan Diggatin ve muhitin idarasi

— Diqqgatsizliyi Neca Yox Edak?

Movzu va tokrar cadvallari Oyranma metodunun masqi

- Oyrenmayi Oyranmak

Sahvlar va sinaq analizi imtahan aninin strategiyasi

— imtahan Taktikalan

Ayliq 6zuintgiymatlandirma Qsarar verma va istigamat

— Ugur Baladcisi (sagird)

imtahan dévriniin plani ixtisas siyahilari va ballar

- ixtisas Segimi Baladgisi

QEYD

Kitabsiz formalar sadaca bos cadvaldir. Kitabda hansi formaya istinad edilirss, onu hamin vaxt doldur — forma
nomralari kitabdaki istinadlarla eynidir.
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© Orxan Hiiseyn / Tahsil101. Biitiin hiiquglar qorunur. Bu vasait saxsi ve tadris maqgsadi ila istifada li¢iin hazirlanib. Miiallifin icazasi olmadan vasaitin tam ve ya
gisman ¢oxaldilmasi, kommersiya magsadila yayilmasi, satilmasi, yenidan nasr edilmasi va ya basqa platformalarda paylasilmasi qadagandir.

GiRIS

Bu daftardan neca istifada etmali?

Sistemin asas 4 formasi

Forma 7 Forma 10 Forma 9 Forma 11
Haftalik Plan Sahv Daftari Takrar izloama Sinaq Analizi
Haftads 1 dafe Sahv ¢ixanda Har glin 2 dagiga Har sinagdan sonra

Ardicilliq kitabdaki OYTDT sistemi ila eynidir: plan qurulur, sshv oxunur, takrar edilir, natica élctlir. Vaxtin

azdirsa, yalniz bu dérdiini istifads et — sistemin asasi budur.

DOSTOKLOYiCi FORMALAR

Forma 1,2,3,4,5,6,8, 12, 13, 14, 15, 16 — bunlar sistemi qurmada, izlemays va imtahan ddvriina
hazirlasmaga kémak edir. Sen 16 ayri sistem qurmursan: bir sistem var, onun dord asas formasi va on iki
dastaklayici formasi var.

Formalarin li¢ kateqoriyasi

Qiymatlandirma ve analiz Vaziyyati 6lcmak, sahvlari tahlil etmak 1,2,10, 11,12
Planlagsdirma va 6hdalik Hadaf, plan va gaydalar 3,4,5,6,7,13, 15, 16
izloma Movzu, takrar va vardis izlayicilari 8,9, 14
Kateqoriya har formanin yuxarisinda yazilib. Rangli cap macburi deyil — rang heg bir yerds yegana malumat dasiyicisi deyil; har isaranin

yaninda yazi da var.

Cap vo saxlama

= Cap et. Hor forma bir A4 sahifadir. Glindalik va haftalik planlari coxaldib ¢ap et — onlar il boyu takrar
istifada olunur.

= Hamisini bir giinda doldurma. Formalarin ardicilligi kitabdaki boélmalara uygundur.

= Coxaltmali formalar: Forma 5 (aylig — 9 niisxa), Forma 6 va 7 (glindalik va haftalik — il boyu), Forma 9, 10

va 11 (ehtiyac olduqca).

= Qalamla isla. Sahv yazmaqgdan ¢akinma — bu formalar saliga tglin yox, garar tiglindr.
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SiYAHI

Formalarin siyahisi

L S N S [

Tadris ili Baglangic Anketi BoIma 1 Qiymatlandirma 1 dafe
2 ilin Baslangic Qiymatlandirmasi Bdlma 1 Qiymatlandirma Har fonn Gglin 1
3 Hadaf Miayyanlasdirma Bdlma 2 Planlasdirma 1 dafa
4 illik Yol Xaritasi Bdlma 2 Planlagdirma 1 dafa
5 Aylig Plan Boélma 2 vo 4 Planlasdirma 9 niisxa
L I
6 Gundalik Plan (dastaklayici) Bolmas 4 Planlasdirma a,_ZIm olan
glinlarda
ilb haftad
7 Hoftalik Plan e 9SAS FORMA BSIme 4 Planlasdirma oyu (hafteda

N

Har fonn Gglin 1-

8 Mévzu izlsmas Cadvali - 8A - 8B Bolma 3 izlama 5
9 Tokrar izloma Cadvali e 9SAS FORMA  Bdlms 3 izlama Dolduqca yenisi
10 Sahv Daftari ¢ 8SAS FORMA Boélma 5 Analiz Doldugqca yenisi
. - . Har sinaqdan
11 Sinaq Analiz Formasi ¢ 9SAS FORMA Bdlma 5 Analiz conra
12 Aylig Oziiniigiymatlendirma Boélma 5 Analiz Ayda 1
13 Telefon Qaydalarim Bolmas 4 Ohdalik 1 dafe
14 Vardis izlayicisi Bolma 4 ve 6 izlama Ayda 1
15 imtahana Son 30 Giin Plani Bodlma 7 Planlasdirma 1 dofs
16 imtahan Giini Yoxlama Siyahilari Bdlma 7 Planlasdirma 1 dafa
QEYD

Forma nomralari asas kitabdaki istinadlarla eynidir. Kitabda “Forma 9" deyilands bu daftardaki 9-cu forma
nazards tutulur. Comi 16 forma - 17 istifads sahifasi (Forma 8-in iki sahifssi var).

SON MORHOL® HAQQINDA

Forma 15 “imtahana son 30 giin” ticlindiir, konkret ay Gciin deyil. Oz imtahan dévriini kitabin 8-ci
bdlmasindan gotir: 9-cu sinif buraxilisi adatan aprel dovriing, 11-ci sinif buraxilisi fevralin sonu — martin
awvaling, blok/gabul iss mayin sonuna dusur. 10-cu sinifds imtahan yoxdur — Forma 15 va 16 hamin sinif
ticlin nazardas tutulmayib. Dagiq tarix ticiin cari ilin DIM tagvimini yoxla.

TOHSIL101 - Tadris liIs Daftari tehsil101.az 4



FORMA 1 - QIYMOSTLONDIRMOS

Tadris ili Baslangic Anketi

Kecan ili ginamagq ucuin deyil — oxumaq tcun. Bal yox, davranisyaz. - Kitab: Bolma 1
Tarix:

Sinif:

1. Keg¢an ilda nayi yaxsi etdim? (an azi 2 konkret davranis)

2. Nayi etmadim va bu, mana nays basa galdi? (sabab — natica)

3. Nayi etdim, amma faydasiz idi? (vaxt itirdiyim islar)

4. Kecan il naticam hansi haftada va ya ayda dayisdi? O zaman hayatimda na bas vermisdi?

5. Bu il dayandiracagim bir davranis:

QEYD

“Tonballik etdim” analiz deyil. Davranis yaz: hansi glin, hansi saat, na etdin va ya etmadin.
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FORMA 2 - QIYMSTLONDIRM®O

ilin Baslangic Qiymatlandirmasi

Har fann l¢lin ayrica doldur. Sual sadadir: hansi mévzunu na saviyyada biliram? - Kitab: B6lma 1
Fonn:
Sinif:
Tarix:

SOViYY® iSAROLORI

1 dyranilmayib - 2 gisman biliram - 3 izah eda biliram - 4 tanimadigim yeni masalani kdmaksiz hall ediram

Sabab (bilmiram / )
Yenidan
unutmusam /
. yoxlama
ke¢mamisam)

Bu fannda an badyiik 3 boslugum:

Bu fannda giiclii taraflorim:
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FORMA 3 - PLANLASDIRMA

Hadaf Miiayyanlasdirma

Natico hadafi hara baxdigini géstarir; davranis hadsfi sani oraya aparir. - Kitab: Blma 2

Natica hadafim (bal / giymat / saviyya)

Bu hadafi niys istayiram? (hansi istiqamat va ya ixtisas
tigiin)

Haftada neg¢a glin darsa oturacagam

Glnda darss ayira bildiyim real vaxt

Haftalik takrari hansi giin edacayam

Sahv dafterini na vaxt yazacagam

Yeni tipli va garisiq suallari hansi giin hall edacayam
Sinaqlari na gadar tez-tez veracayam

Sinaq analizini na vaxt edacayam

Minimum Giin planim

Bu plani davaml tatbiq etsam, natica hadafima
yaxinlagirammi? (diiriist cavab)

QEYD

Osas Olcl saat deyil — tamamlanan konkret is va dyranmadir. Vaxti real gliniin tizarinda qur: maktab yiikd,
hazirliq sayi, yol vaxti ve yuxu nazara alinmalidir. Minimum Gun planini 6ziin secirsan (nimuna: 10, 15 va ya 25
dagiga — BoIma 6).
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FORMA 4 - PLANLASDIRMA

lllik Yol Xoritasi
Bes marhala. Har marhalanin sonunda yoxlama tarixini yaz. - Kitab: Bolma 2
Sinif:

Bu il hansi imtahan(lar)a
hazirlasiram:

Yoxlama
tarixi

Osas maqgsadim Edilacaklar Etmayacaklarim

1. Sistem qurmaq -
sentyabr

2. Baza va davamliliq
- okt-noy

3. Darinlasma - dek-
yan

4. Sinaq va bosluglar
- fev-mart

5. imtahan rejimi -
6z imtahan dovriin

Besinci marhala manim taqvimimda hansi dévra diisiir?

Bu ilin an bdyiik riski nadir ve onu necs azaldacagam?

ilin sonunda 6ziima veracayim asas sual:

9-cu sinif buraxilis: aprel dovri - 11-ci sinif buraxilis: fevral sonu — mart avvali - 11-ci sinif blok/gabul: may sonu - 10-cu sinif: maktab ilinin
sonu. Aylar Azarbaycan maktab taqvimina uygun texmini istiqamatdir; daqiq imtahan tarixi tictin cari ilin DIM taqvimini yoxla.
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FORMA 5 - PLANLASDIRMA

Aylq Plan
Ayl yalniz mévzu ils doldurma — takrar tG¢lin da yer saxla. - Kitab: B6lma 2 va 4
Ay:

Bu ayin asas agirhgr:
O yeni mévzu 0O
tokrar [ sinaq va
analiz

Bitma

Bu ay bitiracayim movzular Takrar edilacaklar

tarixi

Bu ayin birinci sirada duran isi (yalniz bir sey)

Bu ay veracayim sinaq(lar) va tarixi:

Ayin sonunda yoxlayacagim sual:
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FORMA 6 - PLANLASDIRMA - DOSTOKLaYICI

Gilindalik Plan

Vaxt yox, is yaz. “18:00-19:00 riyaziyyat” zaif plandir; “18:00-19:00 kvadrat tanliklar, 12 masala” glcludir. - Kitab:
Bolma 4

Bu forma macburi deyil. Sistemin asasi haftalik plandir (Forma 7). Guindaslik plani yalniz giini sixlasan, ¢ox isi
olan va ya diggatini toplaya bilmadiyin glinlards ¢ap et.

Tarix:

Bu giiniin an vacib isi:

Bugiinku takrarlari etdimmi?
Sahv daftarina bu giin na yazdim?
Bu glin an ¢ox vaxtimi na apardi?

Sabah dayisdiracayim bir sey

TOHSIL101
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FORMA 7 - PLANLASDIRMA e 9SAS FORMA

Hoftalik Plan

owval sabit bloklar doldur (maktab, hazirlig, yol, yuxu). Plan galan vaxtda qurulur. Boslug saxla. - Kitab: B6lma 4
Hafta:

Bu haftanin asas
hadoafi:

oo e e am oo

Haftalik takrar giiniim:
Sinaq ve analiz giliniim:

Bu hafta iizarinda islayacayim bosluglar:

Haftanin sonunda doérd raqam — kitab, Blma 5. Faiz yox, sada nisbat.
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FORMA 8A - {ZLaM9

Mévzu izloma Cadvali

Bir fonn Ggiin ilin mévzulari. Saviyyani dirist yaz — bu cadval sens hesabat vermak Gclin deyil. - Kitab: B6lma 3
Fann:
Sinif:

S9QVivyyYa

1 dyranilmayib - 2 gisman biliram - 3 izah eda biliram - 4 tanimadigim yeni masalani kémaksiz hall edirom

1

10
11
12
13
14

15

16

Qeyd. “Izah eda biliram” yaxsi saviyyadir, amma riyaziyyat va fizika kimi fanlarda son pills tatbigdir: tanimadigin yeni masalani kémaksiz
hall edirsanss, movzu hazirdir (kitab, B6lms 3). Cadval dolarsa, davami l¢lin Forma 8B sahifesindan istifads et
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FORMA 8B - i(ZLoM®

Movzu izlama Cadvali — davam

Forma 8A-nin davami. Eyni fann Ucun istifads et ve ya ikinci fanna bagla. - Kitab: Blma 3
Fann:

Sinif:
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

33

34

ilin sonunda: 4-cii seviyyayes catan mévzularin say::

TOHSIL101
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FORMA 9 - {ZLSM9d e O9SAS FORMA

Tokrar izloma Cadvali

Tarixlari avvalcadan planla. Araliglar sabit deyil — mdvzunun ¢atinliyina gora dayisdir. - Kitab: Bélma 3

Tokrarda na
) etdim:
gyr:i?ma Takrar 1 Takrar 2 Takrar 3 Takrar 4 yazdim /

masala hall

etdim

Fann:

Cadvalin baslangic tarixi:

TOHSiIL101 QAYDASI - 1-3-7-21

Baslangic tictin 1-3-7-21 modelindan istifads eda bilarsan: takrarlar 1-ci, 3-ct, 7-ci va 21-ci gin. Bu, universal
yaddas disturu deyil — ¢atin movzuda aralar qgisalir, asan moévzuda uzanir. Tarixi san yazirsan.
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FORMA 10 - ANALIZ e ©9SAS FORMA

Sahv Daftori

Bir sahv Ui¢lin an ¢oxu iki dagiga. Sehv daftari suratli olmalidir, gézal yox. - Kitab: Bélma 5

SOHV NOVLORI

1 bilik catismazlidi - 2 unutma - 3 diqqgatsizlik - 4 suali sshv anlama - 5 yanlis strategiya - 6 vaxt - 7 hesablama - 8
talaskanlik / hayacan. Siyahi biutiin Tahsil101 vasaitlerinds eynidir.

) Sual (manba / . ) Yenid

KORPU

Har néviin sababi va diizslis metodu Oyranmayi Oyranmak vasaitindadir. Burada névii yalniz isarslayirsan.
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FORMA 11 - ANALIZ e 9SAS FORMA

Sinaq Analiz Formasi

Sinagin asas dayari naticadan sonraki analizdadir. Mimkiinsa 48 saat arzinds doldur. - Kitab: Bolma 5
Sinaq ad / tarixi:

Umumi bal:

1. Natica — fanlar tizra bolgu

2. Vaxt — harada catmadi, harada catinlik ¢cakdim
2a. Hansi suallar mévzunu tanidigim halda
tanimadigim formada verilmisdi?

3. Sehvler — hansi suallar (némralar)

4. Sehv névlari — har névdan ne¢s adad

5. Bosluglar — takrarlanan mévzular

6. Diizalis plani — hansi glin, na edacayam

7. N6vbati sinaqda dayisecayim BiR sey

Sahv noévlarinin sayi.

1 — Bilik catismazhg: 5 — Yanlis strategiya

2 — Unutma 6 — Vaxt problemi

3 — Diqqpatsizlik 7 — Hesablama sahvi

4 — Suali sshv anlama 8 — Talaskanlik / hayacan

Bu sinagin mana dediyi an vacib bir sey:

Diizalis planini hansi giin haftalik plana (Forma 7) yazdim?
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FORMA 12 - ANALIZ

Ayhq Oziiniigiymatlandirma
Ayin son bazar giini, 15 dagiqga. Besinci sual an vacibidir. ikinci hissani kitaba baxmadan yaz. - Kitab: Bélma 5
Ay:

Tarix:

I - R

1. Bu ay hansi movzulari tamamladim? (izah ediram va yeni
masalads tatbig eds bilirom)

2. Hansi davranisim bu ay yaxsilasdi?
3. Hansi sahv novi hale de tekrarlanir?
4. Galan ay Ugun bir dayisiklik:

5. Sistemimin hansi hissasi fayda vermir va niya?

Proses gostaricilari — faiz yox, sads nisbat yaz.

N TR

Plan icrasi (nimuna: 17 / 22 gln)
Tokrar icrasi (nimuna: 40 / 48)
Yenidan hall edilmis sahv sayi
Tamamlanmis mévzu sayi

Natica gdstaricisi: sinaq ball / giymat

“Bu ay na 6yrandim?” Kitaba baxmadan yaz; yaza bilmadiklarin hals tamamlanmamis mévzulardir.

TOHSIL101
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FORMA 13 - OHDOLIK

Telefon Qaydalarim

Bu, gadaga deyil — cadvaldir. Hamisini birdan tatbiq etma: haftads bir qayda slave et. - Kitab: B6lmas 4
1. Dars vaxti telefon harada olacaq?
2. Hansi bildirislari sondiracayam?
3. Telefonu hansi saatlarda yoxlayacagam?

(glinda 2-3 dafa)

4. Seharin ilk va gecanin son hissasi ekransiz
olacagmi?
5. Dars masamda na olacaq / olmayacaq?

6. Ekran vaxti hesabatina hansi giin baxacagam?

7. Manim alava qaydam:

Qaydani pozsam, na edacayam? (caza yox — diizalis)

imza:

Tarix:

Qeyd. Magsad telefonu gadagan etmak deyil. Magsad bunu avvalcadan miayyanlasdirmakdir: telefona hansi saatlarda baxiram va hansi
saatlarda ona baxmiram.
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Voardis Izlayicisi
Eyni anda lGc¢dan cox vardis izlema. Bos xana ugursuzluq deyil — malumatdir. - Kitab: B6lma 4 ve 6
Ay:

Minimum Giin planim:

Bu ay izladiyim vardiglar — an ¢oxu 3.

1

1

Ayin sonunda: hansi vardis an sabit getdi? Hansi pozuldu va niya?
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FORMA 15 - PLANLASDIRMA

Imtahana Son 30 Giin Plani

Bu dovrdas birinci sirada yeni moévzu yox — takrar, sinaq analizi va zaif noqgtsler Gizarinds is durur. - Kitab: B6lma 7

Hansi imtahan: buraxilis / blok-qabul:
imtahan dévrii:

Planin baslangic tarixi:

_ Takrar edilacak moévzular | Zsif noqts lizerinds is

1-ci hafta - 30-24 giin
qgalmis

2-ci hafte - 23-17 giin
qalmis

3-cii hafts - 16-10
giin qalmis

4-cii hafta - 9-3 giin
qalmis

Son 2 giin

Bu 30 giinda imtina edacayim islar:
Yuxu rejimim (yatma / oyanma saati — dayismaz)

Sinaq strategiyamdan bu dovrde masq edacayim bir sey:
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FORMA 16 - PLANLASDIRMA

Imtahan Giinii Yoxlama Siyahilari
Cap et, kas va gorlinan yera as. Bu iki siyahi disinmak tctin deyil — icra Gglundur. - Kitab: B6lma 7
KORPU

Bu kartlardaki addimlar imtahan Taktikalar vesaitinds izah olunur va sinaglarda masq edilmalidir. Bura yalniz
icra siyahisidir.

A — IMTAHANDAN 9VVaLKi GUN B — iIMTAHAN SOHORI

O Senadlarimi hazirladim O Adi saatimda oyandim

O Lazim olan lavazimati hazirladim O Adi sshar yemayimi yedim
O Yol va ¢ixis vaxtini yoxladim O Senadlari yenidan yoxladim
O Yeni movzuya baslamadim O Yeni material oxumadim

O Yalniz ylingll takrar va sahv daftarine nazar L
O Vaxt bolgisu planimi xatirladim

yetirmak

O Geyimimi hazirladim O Hayacan yuksalands 4 addimi xatirladim
O Yatma saatimi dayismadim O Vaxtinda yola ¢ixdim

O Telefonu vaxtinda kanara qgoydum O 3 kegid Gsulunu xatirladim

Manim vaxt yoxlama noqtalarim (masalan: “30-cu dagigada an azi 18-ci sualda olmaliyam”)

HOYSCAN YUKSSLOND® 4 ADDIM

1. Qaloami yera qoy - 2. Bes nafas (4 al / 6 ver) - 3. Bir asansual tap - 4. Davam et

imtahandan sonra: sinag/imtahan analizini hansi giin edacoyam?

Yadda saxla. imtahan giinii yeni gqarar verilmir. Biitiin gararlar bu siyahilarda svvalcadsn verilib — sanin isin yalniz icra etmakdir.
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YEKUN

Is doftari bitdi — sistem baslayir

Bu daftar tok basina bir sistem deyil. O, “Bir Tadris ili Neca Kecmalidir?” vasaitinin praktik hissasidir:

kitab niyani izah edir, daftar isa onu icraya cevirir.

Vaxtin azdirsa, dérd formadan basla: Forma 7, 10, 9 va 11. Qalanlari ilin gedisinds, kitabdaki bélmalars uygun
olaraq alava et.

Sistem bir baxisda

Har giin Forma 9 (o glin takrar varsa) - Forma 6 (yalniz lazim olan giinlardas)

Sahv cixanda Forma 10 (sahv daftari)

Hor hafts Forrr?a'? (haftalik plan) - Forma 8 (mdvzu izloma) - Forma 14 (vardis

izlayicisi)

Har sinaqdan sonra Forma 11 (sinaq analizi)

Har ay Forma 5 (ayliq plan) - Forma 12 (6ziintgiymatlandirma)

ilin basinda Forma 1, 2, 3, 4 - Forma 13 (telefon gaydalar)

imtahan doévriinda Forma 15 va 16 (6z imtahan dovriine géra — kitab, Blma 8)
QEYD

Forma 10 har giin doldurulan forma deyil: sshv ¢ixmayan giinda bos galir. Vacib olan giindalik doldurmaq
yox, hec bir sahvi geydsiz buraxmamagqdir.

QEYDLORIM

Formalarin tizarinda saxlaya bilmadiyin geydlar

Suallar, diizalislar va ilin gedisinda yadina disanlar Ggun.
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